HORAIRES DES ENTRAINEMENTS 2014 - 2015

GYMNASE JEAN ZAY

17h00 17h30 18h00 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00

LUNDI MINIMES GARS
MARDI CADETTES
MERCREDI POUSSINS POUSSINES MINIMES GARS SENIORS FILLES 1
JEUDI
VENDREDI POUSSINS POUSSINES
13H00 14H00 15HO00 16HO0 17H00 18HOO 19HO0 20HO00 21h00 22H00 23H00
SAMEDI
GYMNASE DES GUINEBERTS
17h00 17h30 18h00 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00
LUNDI BENJAMINS
MARDI MINI POUSSINS SENIORS FILLES 1 + 2
MERCREDI
JEUDI
VENDREDI BENJAMINS CADETTES SENIORS FILLES 1
13HO00 14H00 15HO00 16HO0 17H00 18HOO 19HO0 20H00 21h00 22H00 23H00
SAMEDI
DIMANCHE
GYMNASE ALBERT CAMUS
17h00  17h30 18h00 18h30 19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00
MARDI
MERCREDI
VENDREDI SENIORS FILLES 2
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HORAIRES DES ENTRAINEMENTS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI COACHS
GUI 19H30- | JZ 20H00- GUI 20H00-
SENIORS FILLES 1 21130 29H00 22H00
GUI 20H00- AC 20H00-
SENIORS FILLES 2 22H00 22H00
GUI 20H00- JZ 20H00-
22H00 22H00
GUI 19H00- JZ 19H00-
21HO0 22H00
JZ 18H30- GUI 18H30-
CADETTES 20HO00 20H00
GUI 18H00 JZ 18H30-
20H00 20H00
GUI 18H00 AC 18H30-
20H00 20HO00
MINIMES FILLES
JZ 18H30- JZ 18H30-
MINIMES GARS 20100 20H00
BENJAMINES
GUI 17H30- GUI 17HO0-
BENJAMINS 19H00 18H30
JZ 17HO0- JZ 17HOO-
POUSSINS POUSSINES 18H30 18H30
GUI 17H30-
MINI-POUSSINS 18H30
GUI 17H30-
BABY 18H30
VETERANS
AC 15H30- AC 15H30-
CLASSE BASKET 17100 17h00

FORMATION CADRES
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